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Onde a terra mostra todas

as fases de transformacao

om condicionamento fisico e mui-

ta disposicdo sdo requisitos im-

prescindiveis em uma viagem a
Chapada dos Guimar@es, encravada no
coracdo do Mato Grosso. A recompensa
sdo as paisagens deslum-
brantes dessa regido onde o
vento, as chuvas e o tempo
deram formas esculturais a
penhascos e pedras, e onde
as cachoeiras caem do céu
projetando arco-iris sobre a
rica vegetagdo das matas de
galeria, com espécies nativas
da transicdo entre o cerrado
e aflorestatropical.

O cenério daChapada
dos Guimardes, com Sua paisagem agreste
de &rvoresretorcidas, € um convite perma-
nente a contemplagdo. As chapadas, re-
sultado do desgaste natural das serras, S50
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As chapadas
encantam os
"trekkers" e
0S amantes

da natureza

um deleite paraos "trekkers' e amantesda
natureza. Em noites de lua cheia da para
subir ao mirante geodésico e contemplar o
céu cheio de estrelas, de onde, segundo a
lenda, costumam descer discos voadores.

Pode ser que a visdo dos
Ovni ndo sga para qualquer
um, masade casaisde araras
voando abaixo do despenha-
deiro da"Cidade das Pedras'
e de bandos de péssaros pre-
tos buscando seus ninhos a0
car datarde é possivel para
todos. Neste lugar onde as
escarpas terminam em forma
¢des rochosas como cate-
drais, torres e ruinas de cas-
telos, 0 sol se pée como umabolade fogo.
A medidaqueanoitevai caindo, asformas
véo tomando contornos fantasmagaricos,
€ € como se 0 vistante voltasse aum tem-
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po em que SO 0 siléncio predominava.
Mas néo é so para contemplar e
meditar que o turistavai a Chapada. Den-
trodaareado Parque Nacional hadezenas
de cachoeiras para todos os gostos, com
pogos rasos ou profundos, quedas altas
ou baixas, a sombra de frondosas &vores
ou despencando em sol apino. Todas, no
entanto, tém &guas puras e cristalinas, um
bélsamo para os pés cansados das cami-
nhadas e o calor de quase sempre 40°.

Véu da Noiva:
0 impacto inicial

A maior emaisfamosadas cachoe-
ras da Chapada dos Guimarées € achamada
"Véu da Noiva', que fica logo na entrada
do Parque Nacional. No da para se banhar
nela, porque elaé vistade cima, no esplen-
dor dasuaquedade 86 metros. Tomando as
trilhas bem sinalizadas do parque, da para
se chegar as outras e nelas se banhar. Um
passeio mais leve é pelas cachoeiras do rio
Sete de Setembro, que possui véarias que-
das boas para quem esta acompanhado de
criangas. A mais dlta delas, com um pogo
bom paravigorosas bracadas, € acachoeira
das Andorinhas, jano find datrilha
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Mas o correto mesmo é contratar
um guianacidade, queficaa 6 km do par-
que. Eles oferecem pacotes de acordo com
afaixaetariadosturistas e disposicéo para
caminhadas maiores ou menores, e ainda
a seguranca de que ninguém vai se per-
der entre as veredas do cerrado, onde a-
guns trechos chegam a ser perigosos.

Além dos passeios nas cachoei-
ras, no Centro Geodésico e na Cidade das
Pedras, os guias oferecem outros mais di-
ficels, mas deresultado fina compensador:
acavernaAroe Jari, muito bonitae defa
cil explorag&o. Duro mesmo € chegar até
|4, depois de uma caminhada de mais de
umahora sob o sol causticante do Planal-
to Central e ndo poder se banhar nas
aguas que correm dentro da caverna, por
motivos ambientals que devem ser res-
peitados.

O outro passeio é a subidaao mor-
ro de S8 Gerbnimo, o ponto mais dto da
regido. De |4, tem-se uma visdo de 360
graus e em dias claros da paraenxergar a
cidade de Cuiabg, distante 70 km. Mas a
subida ndo é para qualquer um. Sempre
entre pedras, algumas soltas que rolam
quando s2o pisadas, num caminho longo
e de pouca sombra. S8 mais de trés ho-
ras entre ida e volta
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Como chegar
|& e onde ficar

Todas as companhias aéreas pos
suem voos didrios para Cuiaba, a capital
do Mato Grosso. De qualquer lugar do
pais, o avido é a melhor opgédo, pois a
cidade ficamesmo no coragao do paise é
longe de qualquer lugar.

Do aeroporto ha vans e taxis que
fazem corridas baratas até.aChapada.
Ostaxisficam em torno de R$80,00. Ou-
tra opgdo é tomar um Onibus até a rodo
viaria, de onde saem varias linhasparaa
Chapada, a cada meia hora aproximada-
mente. Os dnibus mais caros sdo os que
tém ar condicionado ( R$ 5,00), masvale
a pena escolhei um desses. O calor na
regido é realmente sufocante.

No centro da cidade ha pousadas
simples, mas muito limpas e com café da
manha bem variado, por até R$ 30,00 a
diaria por pessoa. No caminho, préximo a
entrada do Parque Nacional, esta a pou-
sada Laura Vicufia, ideal para quem viaja
com criangas., Tem piscinas, toboagua,
charretes e playgraound. As diarias estéo
entre R$ 80,00e R$ 100,00 por casal

Uma pousada considerada de luxo
€ a Penhasco, que fica no final darua prin-
cipal da cidade, a beira de um pared&o. Ela
tem chalés confortaveis e quadras de es-
porte, e um restaurante com vista fantasti-
ca para os chapaddes. Uma trilha por entre
arvoresconduz a um mirante que, em dias
claros, levaoolhar doturista ate adistante
Cuiaba. Asdiérias, no entanto, sdo salga-
das:de R$ 120,00 a R$ 180,00 por casal.

Informacdes sobre pousadas, pa-
cotes de viagens, guias turisticos e ou
lias atracdes podem ser obtidas no site
www.terra.chapadadosguimar aes.com.br,
onde as reservas podem ser solicitadas
com antecedéncia e os pacotes fecha-
dos, inclusive com translado do aero-
porto ou da rodoviaria.




O sertdo que
virou mar

A Chapada dos Guimardes é um
museu arqueolégico a céu aberto. Pos-
sui 46 sitios catalogados. Ali foram en-
contrados 0ssos de dinossauros do pe-
riodojurassico, fosseis de inimeros ani-
mais pré-histéricos e conchas. Isto mes-
mo. Conchas do mar. A formagdo geol 6-
gica da Chapada € uma das mais antigas
do planeta. A regido teria sido fundo do
mar ha 300 milhdes de anos, depois de-
serto, e ha 64 milhdes umadensafloresta
onde habitaram dinossauros. H& 15 mi-
Ihdes de anos ela era uma continuagdo
da Cordilheira dos Andes. Entdo houve
o afundamento da area onde hoje esta a
planicie pantaneira (de lada para visitar
também, em um dia, parte do Pantana
matogrossensse), criando entdo a borda
da Chapada, com uma diferenca de altu-
ravertical de mais de 350 metros.

Dizem os misticos que aguel e pon-
to daterra, equidistante 1.500 km entre o
Atlantico e o Pacifico, € umaregido benefi-
ciada energeticamente. Na pequena cida-
de que leva o mesmo nome do parque, as
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pessoas do lugar parecem acreditar nisso.
S0 hospitaleiras, smpéticas, serenas. A
noite, na pracinha cercada de bares e res-
taurantes que oferecem a bons pregos a
gostosacomidatipicaloca (abase de pei-
xe, farofa de banana e carne seca desfia-
da), artistas locais expdem bijuterias e pe-
guenos objetos artesanais. E nunca se fur-
tam aum papo sem pressa.com os turistas.

Para quem gostada noite, apraca

€ uma festa. Fica "acordada’ aé dtas
madrugadas, com gente passeando para
|4 e para ci, musicos locais se apresen-
tando, casais tomando chope escuro nas
calcadas dos bares ou dancando nas
boates em torno. A igrejinha que fica do
lado direito, "tomando conta' da praga,
foi totalmente restaurada. E um exemplar
Unico do século passado, em estilo co-
lonial rastico, mas muito graciosa. q‘“
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