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DiA DO APOSENTADO
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Aposentados e aposentadas da Caixa,

Neste 24 de janeiro, Dia Nacional do Aposentado, a Federacao Nacional das Associacoes do
Pessoal da Caixa (Fenae) reafirma seu compromisso com aqueles que dedicaram uma parte
significativa de suas vidas a construc¢do da Caixa Econdmica Federal.

Hoje, somos uma rede de 52,4 mil pessoas, entre aposentados e pensionistas, e este dia ndo é apenas
de celebracao. E um momento para relembrar conquistas, renovar a busca por reconhecimento,
melhores condic¢des de vida e, acima de tudo, pelo respeito a histéria de quem tanto feg pela Caixa.

Ao longo dos seus 53 anos, a Fenae tem se empenhado em promouver iniciativas que garantam
saude, integracdo, cultura, esporte e lager, pilares essenciais para a qualidade de vida e a
longeuidade. Com o apoio das Associacoes do Pessoal da Caixa (Apcefs), presentes em todos os
estados, trabalhamos também em pautas importantes como a transparéncia, a valorizacdo dos
aposentados e a justica em questdes fundamentais, como o Satde Caixa e a Funcef.

Sabemos que a transicdo para a aposentadoria pode ser desafiadora, especialmente para aqueles
que tanto contribuiram para o sucesso do banco. Por isso, seguimos inovando em projetos que
valorigem e deem visibilidade a esse grupo tao especial.

Um exemplo é o programa Meu Ideal, desenuoluido pela Fenae e pelas Apcefs, que oferece
orientacoes sobre atividades fisicas e hdbitos sauddueis para aposentados e pensionistas. Em 2024,
realizamos a edi¢cdo especial do Meu Ideal Piaui, e devido ao grande sucesso, ja planejamos uma
noua edicdo este ano. O objetivo ndo é apenas promouer satide, mas também criar um espaco de
troca de experiéncias e inspiracoes.

Outra iniciativa que merece destaque é a segunda edi¢cGo dos Jogos Fenae +. Este evento nacional,
voltado para empregados da Caixa com mais de 55 anos (aposentados ou ndo), é um convite a
confraternizacdo e ao bem-estar por meio do esporte e do lager.

Para fortalecer a Caixa, é essencial manter uma politica que valorize e respeite seus aposentados.
Garantir os direitos e a cidadania deste grupo é reconhecer sua contribui¢do ao papel social da
instituicao.

Neste dia especial, reiteramos nosso compromisso com a
defesa de direitos e a busca continua por qualidade de vida.
Lembramos que vocés, aposentados e aposentadas, sdo 0s
elos importantes dessa corrente chamada Caixa Econémica
Federal. Afinal, ndo hd futuro sem o devido reconhecimento
das lutas e conquistas do passado.

Viva as aposentadas e aposentados da Caixa!




